
 
 

 

№п/п Мероприятия Сроки 

проведения 

Участники 

1. Составление плана 

спортивно-массовых 

мероприятий на учебный год 

сентябрь руководитель 

клуба 

2. Составление расписания 

работы спортивных 

объединений 

сентябрь преподаватели, 

воспитатели, 

тренеры 

3. Консультирование педагогов, 

классных руководителей, 

родителей по вопросам 

здорового образа жизни 

в течении года преподаватели, 

воспитатели, 

родители 

(законные 

представители) 

4. Посещение семинаров для 

руководителей, учителей 

физкультуры и 

дополнительного 

образования  

в течении года руководитель 

клуба, 

учитель 

физкультуры, 

руководитель 

секции 

5. Подготовка спортивно-

массовых мероприятий 

(разработка положений, 

сценариев и плана 

подготовки, проведения 

соревнований) 

Обеспечение участия 

обучающихся в спортивно-

массовых мероприятиях, 

комплектование команд для 

участия в спортивных 

соревнованиях. 

в течении года участники клуба 



6. Проведение соревнований, 

анализ и подведение итогов.  

в течении года участники клуба 

7. Занятия «Футбол» еженедельно обучающиеся 

8. Занятия «Голбол» еженедельно обучающиеся 

9. Занятия в спортивной секции 

«Кроссфит» 

еженедельно обучающиеся 

10. Занятия в спортивной секции 

«ОФП с Элементами 

самообороны» 

еженедельно обучающиеся 

11. Занятия в спортивной секции 

«Легкая атлетика» 

еженедельно обучающиеся 

12. Кросс «Золотая осень» 14.09.2022 5-12 классы 

13. Первенство школы по 

волейболу 

октябрь 7-12 классы 

14. Первенство школы по 

настольному теннису 

ноябрь 4-12 классы 

15. Первенство школы по 

баскетболу 

ноябрь 7-12 классы 

16. Открытие лыжного сезона ноябрь-декабрь 4-12 классы 

17. Эстафета на тюбингах декабрь 1-12 классы 

18. Кубок школы по мини-

футболу 

январь 1-12 классы 

19. Закрытие лыжного сезона февраль-март 1-12 классы 

20. Информационно-

просветительская кампания 

«Здоровье – путь к успеху»: 

- спортивная викторина; 

- конкурс рисунков, плакатов, 

буклетов 

апрель-май 1-12 классы 

21. Классные часы по вопросам 

здорового образа жизни 

ежемесячно 1-12 классы, 

классные 

руководители 

22. Разработка проектов, 

исследовательских 

материалов и участие в 

научно-практических 

конференциях, фестивалях, 

конкурсах физкультурно-

спортивной направленности 

в течение года участники клуба 

23. Участие в семинарах, 

круглых столах и других 

формах обмена опытом 

в течение года участники клуба 

 


